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Практическая работа – небольшой научный отчет, обобщающий 

проведенную студентом работу, которую представляют для защиты  

преподавателю. К практическим работам предъявляется ряд требований, 

основным из которых является полное, исчерпывающее описание всей 

проделанной работы, позволяющее судить о полученных результатах, 

степени выполнения заданий и профессиональной подготовке студентов. 

Целью практических работ является: практическое освоение 

теоретических знаний: 

• уметь: ориентироваться в историческом прошлом России;  

• знать: закономерности исторического процесса, основные этапы, 

события отечественной истории 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной 

сферы. 

ОК 3. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.  

ОК 4. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, 

в том числе ситуациях риска, и нести за них ответственность.  

ОК 5. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и 

экстремальных ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в 

процессе профессиональной деятельности.  

ОК 6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития.  

ОК 7. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 8. Правильно строить отношения с коллегами, с различными 

категориями граждан, в том числе с представителями различных 

национальностей и конфессий.  



ОК 9. Устанавливать психологический контакт с окружающими.  

ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной 

деятельности. 

По всем вопросам, связанным с изучением дисциплины (включая 

самостоятельную работу), консультироваться с преподавателем в 

соответствии с установленным графиком текущих консультаций. 

Перед выполнением практических работ следует повторить материал 

соответствующей лекции и изучить теоретическую  часть методических 

указаний к данной практической работе, на основании чего получить допуск 

к ее выполнению. Во время практических работ выполнять учебные задания 

с максимальной степенью активности. Выполнение практических работ 

заканчивается составлением отчета с выводами, характеризующими 

полученный результат и защита работы перед преподавателем. 

Защита отчета по практической работе заключается в предъявлении 

преподавателю полученных результатов в виде файлов и напечатанного 

отчета и демонстрации полученных навыков в ответах на вопросы 

преподавателя. При сдаче отчета преподаватель может сделать устные и 

письменные замечания, задать дополнительные вопросы, попросить 

выполнить отдельные задания, часть работы или всю работу целиком. 

Практическая работа считается полностью выполненной после ее 

защиты. 

После приема преподавателем отчет хранится на соответствующей 

ПЦК и студенту не выдается. 

Отчет по практической работе должен быть оформлен на основании МР и 

состоять из следующих структурных элементов: 

1. титульный лист; 

2. цель работы; 

3. описание задачи 

4. Теоретическая часть. 

5. Практическая часть. 

6. анализ результатов работы; 

7. выводы. 

Объем отчета должен быть оптимальным для понимания того, что и как 

сделал студент, выполняя работу. Обязательные требования к отчету 

включают общую и специальную грамотность изложения, а также 

аккуратность оформления. Незачем копировать целиком или частично 



методическое пособие (описание) лабораторной работы или разделы 

учебника. 

Титульный лист является первой страницей любой научной работы и для 

конкретного вида работы заполняется по определенным правилам. Для 

лабораторной/практической работы титульный лист оформляется 

следующим образом. 

В верхнем поле листа указывают полное наименование учебного 

заведения, на которой выполнялась данная работа. 

В среднем поле указывается вид работы, в данном случае лабораторная 

работа/практическая с указанием дисциплины, по которому она выполнена. 

Название лабораторной/практической работы приводится без слова тема и в 

кавычки не заключается. 

Далее ближе к правому краю титульного листа указывают фамилию, 

инициалы, курс и группу учащегося, выполнившего работу, а также 

фамилию, инициалы, ученую степень и должность преподавателя, 

принявшего работу. 

В нижнем поле листа указывается место выполнения работы и год ее 

написания (без слова год). 

Цель работы показывает, для чего выполняется работа, например, для 

получения или закрепления каких навыков, изучения чего-либо и т. п. 

Теоретическая часть содержит описание предметной области, а также 

подробное описание моделей, методов и алгоритмов, необходимых для 

решения поставленной задачи, описание инструментальных (программных и 

технических) средств, используемых в работе. 

Практическая часть включает ход выполнения работы, перечень 

полученных результатов, сопровождающихся необходимыми 

комментариями и промежуточными выводами, блок-схемы, чертежи, 

таблицы, графики, диаграммы, копии экранов и т. д. 

На основе обобщения выполненных работ, представленных в практической 

части, в выводах кратко излагаются результаты работы. 

Выводы по работе каждый студент делает самостоятельно. 

Выводы не должны быть простым перечислением того, что сделано. 

Здесь важно отметить, к чему привело обсуждение результатов, насколько 

выполнена заявленная цель работы, что нового узнал студент при 

выполнении работы. В выводах также отмечаются все недоработки, по 



какой-либо причине имеющие место, предложения и рекомендации по 

дальнейшему исследованию поставленной в работе проблемы и т. п. 

Возможно, получены дополнительные формулы, данные, предложены 

оригинальные методики, - это должно быть отражено в выводах. 

Библиографический список содержит ссылки на книги, периодические 

издания, интернет-страницы, использованные при выполнении работы и 

оформлении отчёта. В основном тексте отчёта ссылки на пункты 

библиографического списка приводятся в следующем виде: [4, стр.52], где 4 

– номер пункта, стр.52 – дополнительное уточнение местоположения в 

тексте. 

В приложение вносятся справочные таблицы, распечатки текстов 

программ, руководство (инструкция) пользователя программы и прочая 

информация, не включённая в основные разделы отчёта. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 1 

Тема: «Особенности идеологии, национальной и социально-

экономической политики в СССР к началу 1980-х гг.» (2 ч.) 

Цель: 

• определить  особенности идеологии, национальной и социально-

экономической  

политики; 

• охарактеризовать экономическое развитие, понять каковы причины 

надвигающегося экономического кризиса. 

Комплексно-методическое обеспечение: учебники, дополнительная 

литература,  

карточки- задания; портреты политических лидеров периода перестройки; 

мультимедиапроектор. 

Порядок выполнения: 

- подготовиться к выполнению заданий;  

- внимательно прочитать задание; 

- изучить текст; 

- письменно выполнить задание. 

 



Задание 1: 

Исторический портрет: На основе приведенных материалов и 

собственных знаний дайте краткий политический портрет Л.И.Брежнева. 

- Как вы думаете, изменится ли политический режим при таком 

руководителе? 

- Подтвердятся или нет наши предположения? Ответ найдем в документах 

эпохи. 

«В отличие от Сталина или Хрущева, Брежнев не обладал яркими 

личностными характеристиками. Его трудно назвать крупным политическим 

деятелем. Он был человеком аппарата и, по существу, слугой аппарата» 

(А.Бовин). 

«Брежнев пришел без своей программы развития страны. Это один из 

редких случаев в современной политической истории, когда человек 

принимает власть как таковую, без каких-либо определенных планов … 

Человек глубоко традиционный и консервативный по своему складу, он 

больше всего опасался резких движений, крутых поворотов, крутых перемен 

… не вернулся к сталинским репрессиям, но успешно расправлялся с 

инакомыслящими». (Ф.М.Бурлацкий)  

 «Брежнев являл собой прямую противоположность Хрущеву с его 

смелостью,  

склонностью к риску, даже авантюре, с его жаждой новизны и перемен» 

(Ф.Бурлацкий). 

 «Брежнев хорошо постиг технологию власти, но был плохо 

подготовлен к той роли, которая выпала на его долю. Он имел репутацию 

человека ограниченного, не обладавшего собственными представлениями о 

многих сферах жизни общества и политических проблемах. Правда, другие 

его «соратники» - Кириленко, Подгорный, Полянский – были в этом 

отношении даже похуже» (мнение авторов монографии «Наше Отечество»). 

«Если же иметь в виду человеческие качества, то … Брежнев был, в 

общем-то, неплохим человеком, общительным, устойчивым в своих 

привязанностях, радушным, хлебосольным хозяином. Любил охоту, домино, 

кино «про зверушек»,радовался доступным ему радостям жизни. 

В житейском плане был добрый человек. В политическом – вряд ли … 

Ему не хватало образования, культуры, интеллигенции, в общем, в 



тургеневские времена он был бы хорошим помещиком с большим 

хлебосольным домом» (А.Бовин). 

Задание 2.Прочитайте отрывок из постановления XXIV съезда КПСС о 

частичных изменениях в уставе КПСС (1971 г.) Какие решения были 

приняты на съезде?  

Из постановления XXIV съезда КПСС о частичных изменениях в 

уставе КПСС (1971 г.): 

«В целях дальнейшего повышения ответственности и активности 

первичных  

парторганизаций в осуществлении политики партии, усиления их 

организаторской и  

воспитательной работы в коллективах трудящихся: распространить 

положение Устава  

КПСС о праве контроля деятельности администрации на первичные 

парторганизации всех  

проектных организаций, конструкторских бюро, научно-исследовательских 

институтов, учебных заведений, культурно-просветительных, лечебных и 

других учреждений и организаций, функции администрации которых не 

выходят за рамки своих коллективов. Отношении партийных организаций 

министерств, государственных комитетов и других центральных и местных 

советских хозяйственных учреждений и ведомств определить, что они 

осуществляют контроль за работой аппарата по выполнению директив 

партии и правительства, соблюдению советских законов». 

 

Задание 3. Прочитайте отрывок из Конституции СССР (7 октября 1977г). 

- Какие противоречия содержались в ней? 

- Почему многие положения Конституции существовали только на словах? 

- Какой была роль КПСС в общественной жизни страны? 

I. ОСНОВЫ ОБЩЕСТВЕННОГО СТРОЯ И ПОЛИТИКИ СССР. 

Глава 1. Политическая система. 

Статья 2. Вся власть в СССР принадлежит народу. 



Народ осуществляет государственную власть через Советы народных 

депутатов, составляющие политическую основу СССР. 

Все другие органы подконтрольны и подотчетны Советам народных 

депутатов… 

Статья 6. Руководящей и направляющей силой советского общества, ядром 

его политической системы, Государственных и общественных организаций 

является Коммунистическая партия Советского Союза. КПСС существует 

для народа и служит народу. 

Вооруженная марксистско-ленинским учением, коммунистическая 

партия определяет генеральную перспективу развития общества, линию 

внутренней и внешней политики СССР, руководит великой созидательной 

деятельностью советского народа, придает планомерный, научно 

обоснованный характер его борьбе за победу коммунизма.Все партийный 

организации действуют в рамках Конституции СССР… 

Статья 39. Граждане СССР обладают всей полнотой социально-

экономических, политических и личных прав и свобод, провозглашенных и 

гарантируемых Конституцией СССР и советскими законами. 

Социалистический строй обеспечивает расширение прав и свобод, 

непрерывное улучшение условий жизни граждан по мере выполнения 

программ социально-экономического и культурного развития. 

Использование гражданами прав и свобод не должно наносить ущерб 

интересам общества и государства, правам других граждан… 

 

Задание 4. Проанализируйте данные аналитического обзора. 

…Устойчивый рост национального дохода и опережающее увеличение 

фонда потребления позволили в течение полутора—двух десятилетий 

добиться кардинальных перемен. Средняя заработная плата рабочих и 

служащих с 97 руб. в 1965 г. увеличилась до 190 руб. в 1985 г., а с учётом 

выплат льгот из общественных фондов потребления — до 269 руб. в месяц. 

Еще быстрее росла оплата труда колхозников: с 51 руб. в 1965 г. она 

увеличилась до 153 руб. в 1985 г., а с учетом выплат льгот из общественных 

фондов потребления — до 223 руб. в месяц. Помимо зарплат на протяжении 

всего рассматриваемого периода шло увеличение пенсий, выплат женщинам-

матерям, размеров льгот и скидок различным категориям населения. В целом 

реальные доходы населения за 1970-е гг. возросли на 46%, сумма вкладов 



населения в сберкассы только в одной девятой пятилетки увеличилась в 2,6 

раза и продолжала расти. 

В отличие от стран Запада, важной особенностью социального 

развития СССР стали более высокие темпы роста доходов в менее 

обеспеченных семьях. Если в 1965 г. только 4% граждан имели доход свыше 

100 руб. в месяц на члена семьи, то в 1975 г. — уже 37%, а ещё через десять 

лет, в 1985 г. — более 60%. Результатом этого стало выравнивание уровня 

жизни различных слоёв советского общество. Условно говоря, ощутимое 

большинство советских трудящихся составляли своеобразный средний класс, 

уровень потребления которого всё ещё не дотягивал до уровня потребления 

среднего класса на Западе, но имел отчётливую тенденцию к сближению с 

ним. Вместе с тем проводившаяся в Советском Союзе линия на механическое 

повышение денежных доходов населения вела к некоторым негативным 

последствиям. В частности, имевшая место уравниловка в оплате 

девальвировала материальные стимулы к повышению квалификации и 

производительности труда. Так, если в 1950-е гг. квалифицированный 

рабочий в день зарплаты получал в 3—4 больше неквалифицированного, то 

через три десятилетия разница в оплате во многом нивелировалась и могла 

составлять 1,5—2 раза и даже меньше. Чтобы хоть как-то заинтересовать 

рабочих повышать свой профессиональный уровень, более активно 

участвовать в производственном процессе совершенствовалась система 

поощрений. Проблему пытались решить за счёт введения районных 

коэффициентов, новых тарифных ставок и должностных окладов, усиления 

действенности премирования, поощрительных доплат и надбавок. 

Следует учесть, что увеличение доходов в 1970-е — начале 1980-х гг. 

шло на фоне относительной стабилизации цен. Ощутимо росли только цены 

на “товары повышенного спроса” (к которым относились ковры, мебель, 

бытовая техника, автомобили, ювелирные издания и т.д.), а так же на 

некоторые импортные товары. Так, болезненно население реагировало на 

многократное повышение цен, на кофе, которое объяснялось «неурожаем в 

Африке на кофе и какао-бобы». Подорожание товаров повышенного спроса 

вызывало цепную реакцию изменения цен и на некоторые другие товары, а 

так же цен на чёрном рынке, но в целом цены росли крайне медленно, а на 

некоторые виды товаров и услуг они поддерживались на неизменном уровне. 

Очень дёшево обходились населению лекарства, в том числе многие 

импортные препараты. Особенно щадящими цены в СССР сохранялись на 

продовольствие, которые были ниже мировых 2—3 и более раз. Плата за 

жильё и коммунальные услуги так же была относительно невелика — на них 

в среднем шло около 3% месячного бюджета семьи. Тем самым, средняя 

семья из трёх человек, чтоб иметь крышу над головой и нормально питаться, 

вполне могла уложиться в 150 руб. в месяц. 

Повышение доходов и относительная стабильность цен объективно 

способствовали изменению структуры потребительского спроса населения, 

что некоторыми авторами было названо «потребительской революцией». 

Этот термин представляется не вполне корректным, правильнее говорить о 



революции потребления, для которой был характерен растущий спрос на 

товары длительного пользования. Если в середине 1960-х гг. цветных 

телевизоров в СССР практически не производилось, то в середине 1980-х гг. 

их продавалось в среднем более 4 млн. штук в год. За тот же период продажа 

населению магнитофонов увеличилась в 10 раз, холодильников в три раза, 

пылесосов в 5 раз, мотоциклов почти в 2 раза. Особенно резко возрос спрос 

на легковые автомобили — за двадцать лет их продажа увеличилась в 25 раз. 

(Чураков Д.О. Социальная политика при Брежневе. www.portal-

slovo.ru/history/41346.php) 

 

Ответьте на вопросы: 

• Какими были планы социального обеспечения советского народа? 

• Сравните уровень жизни советских людей с другими странами. 

• Какие факты говорят об улучшении жизни советских людей? 

Сделайте вывод. 

 

Задание 5. Работа с терминами. Раскрыть суть понятий: номенклатура, 

«теневая экономика», коррупция, экстенсивная экономика. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2 

Тема: Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных 

процессах в СССР. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ (2 ч.) 

Цель: 

• определить  особенности идеологии, национальной и социально-

экономической  

политики СССР во второй половине 80-х гг; 

• охарактеризовать экономическое развитие, понять каковы причины 

экономического кризиса эпохи перестройки; 

• определить особенности «нового политического мышления» и его роль 

в распаде СССР и образовании СНГ. 

Комплексно-методическое обеспечение: учебники, дополнительная 

литература,  

карточки- задания; портреты политических лидеров периода перестройки; 

мультимедиапроектор. 

Порядок выполнения: 



- подготовиться к выполнению заданий;  

- внимательно прочитать задание; 

- изучить текст; 

- письменно выполнить задание. 

Задание 1. Выполнить тест. 

1. Что из перечисленного можно определить как причину перестройки? 

а) обострение отношений с США вначале 80-х гг. 

б) успехи социальной политики в СССР 

в) гонка вооружений подрывала экономику СССР 

2. Какая из советских республик первой заявила о своем суверенитете? 

а) Литва 

б) Эстония 

в) Украина 

3. Какие реформы политической системы относятся к периоду 

перестройки? 

а) созыв съезда народных депутатов СССР 

б) образование Государственной Думы 

в) введение поста президента в стране 

г) отмена 6-ой статьи Конституции 

4. Кто из политических деятелей СССР был реабилитирован в годы 

перестройки? 

а) Н.Бухарин 

б) В.Молотов 

в) М.Тухачевский 

5. Найдите правильное высказывание: 

а) политические реформы в СССР привели к росту авторитета КПСС 

б) в результате политических реформ КПСС потеряла монополию 

власти 

в) итогом политических реформ в СССР стало увеличение числа 

членов КПСС 

6. Когда в Москве произошел путч, направленный на свертывание 

реформ? 

а) 24-26 июля 1990г. 

б) 12-14 января 1991г. 

в) 19-21 августа 1991г. 

7. Когда произошел взрыв на Чернобыльской АЭС? 

а) 1985г. 

б) 1986г. 

в) 1988г. 

8. В каких странах проходили встречи М.С.Горбачева с президентами 

США? 



а) Исландия 

б) Бельгия 

в) Швейцария 

г) Испания 

9. Каковы черты экономических реформ перестройки? 

а) создание частного сектора в экономике 

б) введение арендных отношений 

в) появление фермерства 

г) приватизация государственной собственности 

10. Каких успехов удалось добиться благодаря политике нового 

мышления? 

а) началось строительство совместной орбитальной станции 

б) удалось добиться начала переговоров о разрешении арабо-

израильского конфликта 

в) началось сокращение целого класса ракет и ядерного оружия 

Задание 2. Заполнить таблицу. 

 

Основные направления внешней 

политики 

Позитивные 

изменения 

Просчеты 

внешней 

политики 

1. Нормализация отношений с 

США 

1985-1988гг. ежегодные встречи 

М.С.Горбачева с президентами 

США Р.Рейганом и Дж.Бушем 

  

2. Решение региональных 

конфликтов 

Февраль 1989г. вывод войск из 

Афганистана 

Май-июнь 1989г. визит 

М.С.Горбачева в Китай 

Лето 1990г. кризис в 

Персидском заливе 

Декабрь 1991г. Мадридские 

соглашения по арабо-

израильскому конфликту 

  

3. Отношения со странами 

социалистического блока 

1989-1990гг.вывод советских 

войск из Восточной Европы 

1990г. согласие на объединение 

Германии 

1991г.роспуск СЭВ и ОВД 

  



Задание 3. В приведенном ниже отрывке из заявления ГКЧП 19 августа 

1991г. вставьте вместо цифр, заключенных в круглые скобки, подходящие 

слова и словосочетания в соответствующей грамматической форме (кризис, 

амбициозность, чрезвычайное положение, общенациональное согласие, 

конструктивное сотрудничество). 

Заявление Государственного Комитета 

по чрезвычайному положению в СССР 

19.08.1991 

Уже первый день действия (1) в отдельных местностях СССР показал, 

что люди вздохнули с некоторым облегчением. Сколько-нибудь серьезных 

эксцессов нигде не отмечалось. В ГКЧП СССР поступают многочисленные 

обращения граждан в поддержку принимаемых мер по выводу страны из 

тяжелейшего (2). 

Диссонансом в этот критический момент, когда требуется (3), 

прозвучало обращение, подписанное утром 19 августа сего года 

руководителями РСФСР Б.Ельциным, И.Силаевым и Р.Хасбулатовым. Оно 

выдержано в конфронтационном духе. Есть в этом обращении и прямое 

подстрекательство к противоправным действиям, несовместимое с 

установленным законом режимом чрезвычайного положения. 

Государственный Комитет по чрезвычайному положению в СССР, 

проявляя терпение и стремление к (4), считает возможным ограничиться на 

этот раз предупреждением против безответственных, неразумных шагов. В 

очередной раз в российском руководстве возобладала (5), а ведь народ ждет 

внесения таких коррективов в политику, которые отвечали бы коренным 

интересам россиян. 

(Лейбович О. Россия.1941-1991. Документы. Материалы. Комментарии. 

Книга для тех, кто изучает историю Отечества. Пермь, ПГУ, 

1993.с.216.) 

 

Задание 4. Дайте определения понятиям: «кадровая революция», стратегия 

ускорения, сепаратизм, политика гласности, биполярная международная 

система. 



По всем вопросам, связанным с изучением дисциплины, 

консультироваться с преподавателем. 

Контроль и оценка результатов 

Оценка за выполнение практической работы выставляется по пятибалльной 

системе и учитывается как показатель текущей успеваемости студента. 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

Критерии оценки результата 

балл (оценка) вербальный аналог 

5 

отлично Представленные работы высокого качества, 

уровень выполнения отвечает всем  

требованиям,  теоретическое  содержание  

курса  освоено  полностью,  без  пробелов,  

необходимые практические навыки работы с 

освоенным материалом сформированы,  

выполнены все предусмотренные 

практической работой задания. 

4 

хорошо Уровень  выполнения  работы  отвечает  всем  

требованиям,  теоретическое  содержание  

курса  освоено  полностью  без  пробелов,  

некоторые  практические навыки работы с 

освоенным материалом сформированы 

недостаточно,  все  предусмотренные  

практической работой  задания  выполнены,  

некоторые из выполненных заданий, 

возможно, содержат ошибки. 

3 

удовлетворительно Уровень выполнения работы отвечает 

большинству  основных  требований,  

теоретическое  содержание   курса  освоено  

частично,  но  пробелы  не  носят  

существенного  характера,  необходимые  

практические  навыки  работы  с  освоенным  

материалом  в  основном  сформированы,    

большинство  предусмотренных  

практической работой  заданий  выполнено,  

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками.   

2 

не 

удовлетворительно 

Теоретическое  содержание курса освоено 

частично, необходимые практические 

навыки работы не  сформированы, 

большинство предусмотренных 

практической работой заданий  не  

выполнено. 
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